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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]　大宮武蔵野ニュース　『生徒も教職員も一人ひとり輝ける学校』
夢を持ち、夢を実現しよう！！
OMB ～大宮武蔵野ONE　Team　Project～
　　　大宮（O）武蔵野（M）部活動（B）　部活動で学校を変える！！

　　　　　令和７年１０月３日（金）発行
  

部活動の活躍
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]＜陸上競技部　顧問＞
武田　毅
　このたび、本校から全国高等学校総合体育大会（広島インターハイ）に出場する選手が誕生し、顧問として初めて全国の舞台に引率させていただきました。私自身もかつてインターハイに出場した経験がありますが、約20年前と比べて競技レベルが格段に向上しており、その進化に大きな驚きと感動を覚えました。
　一方で、広島インターハイでは選手の力を十分に発揮させることができず、顧問として自らの力不足を痛感しました。この経験を真摯に受け止め、選手たちが最大限の力を出し切れるよう、指導方法やサポート体制をさらに工夫・改善していきたいと考えています。
　赴任1年目からこのような貴重な経験をさせていただいたことに深く感謝するとともに、この学びを次の世代へ必ずつなげていきたいと思います。現在、本校陸上競技部は顧問が総入れ替えとなり、全員が陸上競技の経験者です。競技力の向上だけでなく、人間的な成長を重視しながら、日々の活動に励んでいます。部員一人ひとりの目標は、自己記録の更新、県大会出場、さらには全国大会を目指すことなど多岐にわたります。それぞれの目標を尊重しつつ、仲間と切磋琢磨しながら歩んでいける環境づくりに努めています。
　陸上競技を通じて、粘り強さや挑戦する姿勢、仲間と支え合う力など、将来につながる力を育んでほしいと願っています。これからも学校・地域の皆さまに応援していただける部活動を目指し、精一杯取り組んでまいります。

[bookmark: _Hlk210233930]陸上競技部　７月２７日（日）～７月２８日（月）
全国高等学校総合体育大会（広島インターハイ ）
　　  ８００ｍ予選　長束　１分５５秒８９　組６位









[image: ]＜陸上競技部　全国高等学校総合体育大会（インターハイ ）出場　選手＞
　３年生　長束大生
　私が今回のインターハイを通して感じたことは、全国大会という特別な舞台の雰囲気を味わえたことです。全国の速い選手たちのアップの様子や会場全体に漂う緊張感は、誰もが経験できるものではなく、とても貴重な体験になりました。学んだことは、気持ちの強さの大切さです。私は「必ず全国大会に行く」と４月の時点で決め、その思いを持って日々の練習や県大会・関東大会に集中することができました。その結果、インターハイ出場を決めることができたと思っています。全国で勝つ選手たちは、私以上に強い気持ちを持って取り組んでいることを、肌で感じることができました。
　インターハイを通じて、楽しいだけでなく悔しい思いもしましたが、全力で走り切り後悔のないレースができたことを良かったと感じています。
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]分校交流事業　９/2９（月）～10/3（金）
分校の授業に参加
学部授業、介護、流通、メンテナンスなど
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
創立５０周年を機に、新しい仲間を迎えましたので御紹介させていただきます。
本校のマスコットキャラクター「むさコバト」ちゃん。
多数生徒の応募作品から選ばれた、生徒の活躍と本校の発展を応援してくれる愛らしいマスコット!
ぜひ、かわいがってください。
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
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