
２年４組 清水 菜々子 《軽音楽部》 

さいたま市立大砂土中学校出身 

 『今 この瞬間を大事に 

～“部活”という存在～』 

 文化祭・後夜祭のステージはご覧いただけましたでし

ょうか？私たち軽音楽部は年２回のライブに向けて、練

習しています。これは引退された先輩の言葉ですが、

「辛いこともあるけれど、何よりこの仲間たちと一緒に

演奏できることを大切に、悔いが残らないように練習す

る。」私はこの言葉を胸に留め、日々の練習に励んでい

ます。“部活”という存在は私たちの学校生活に彩りを

持たせてくれ、より充実した生活を送ることができま

す。部活を始めるのは入学時でも進学時でも間に合いま

す。他の部活も同様、私たちと一緒に大宮武蔵野の主人

公として輝いてみませんか？      ・・・・・・ 

 

２年２組 鈴木 光梨 《チアダンス部》 

松伏町立松伏中学校 

『ＡＲＲＯＷＳと一緒に全国の夢を目指しませんか？』 

 私たちＡＲＲＯＷＳは全国大会出場を目標に、 

日々練習に励んでいます！！ 

今年の３月と７月に５年ぶりに念願の全国大会に出場すること

ができました。３年生が引退し新チームになった今、このチー

ムでまた同じ景色を見るために４人で頑張っています。 

チアダンス初心者でも全国大会に出場することができまし

た！！ 

自分次第で見える景色は変えられる！初心者の方も私たちと一

緒に全国のステージに立ちましょう！！！ 
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『生徒も教職員も一人ひとり輝ける学校』 

夢を持ち、夢を実現しよう！！ 

 OMB ～大宮武蔵野 ONE Team Project～ 

   大宮（O）武蔵野（M）部活動（B） 部活・学校行事、全員で大宮武蔵野高校を盛り上げよう！！ 

 

「好きなことにとことん挑戦」 

認め合い、励まし合い、 

褒め称え合い、自分に自信を持とう！

るのです！ 

２年７組 長束 大生 《陸上競技部》 

さいたま市立木崎中学校出身 

『関東大会を終えて』 

 関東大会を終えて思ったことは、地区や県大会などよりも雰

囲気がまったく違うということです。前日や当日の練習の時は

調子が良く自信がありましたが、いざ本番になってみると周り

の雰囲気にのまれ自分の走りが出来ませんでした。結果は悔し

い結果だったけれど、来年の関東大会の場所が同じということ

で、来年にリベンジしたいと思いました。そのために普段の生

活の部分や練習面を意識し、人としても選手としても強い人間

になれるように、また１から努力していきます。 
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「楽しく強く」を

モットーに！ 

谷本 健 教諭 

 （英語科） 《進路指導主事》  

 

 高校入学はゴールではなく、あくまで通過点。されど

その通過点は非常に大切なもの。将来を見据えて、今を

どう過ごすか。日々自分と向き合える環境がここにはあ

ります。将来の夢が決まっている人も、いない人も、自

分のなりたい姿になれるよう、全力でサポートします。

大宮武蔵野で進路、考えてみませんか？  

💛 次回は大江教諭、お願いします！ 


