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１ 部活動の基本方針 
 本校の部活動指導は、原則として以下に掲げる県の方針どおり行う。 
 但し、部活動活性化の維持や大会の日程等を考慮し、休養日については年間を

通して確保するよう努め、学期中の土日に続けて活動を行うなどの場合もある。 

 なお、引き続き、生徒の健康管理に努め、安全安心な部活動に努める。 
 

２ 埼玉県の部活動の方針 
 

（１）部活動の休養日の設定 

  学期中は、週当たり２日以上の休養日を設定すること。 

  なお、平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日は少なくとも１日以上を休

養日とし、週末に大会参加等で活動した場合には、休養日を他の日に振替え

ること。 

  長期休業中は、一定程度長期の休養期間（オフシーズン）を設けること。 

（２）部活動の活動時間 

  平日は２時間程度、学校の休業日（学期中の週末を含む。）は３時間程度と

し、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動とすること。 

                     


